Tinnitus hat Hochkonjuktur
in ganz Deutschland

Tinnitus betrifft schon

alle Altersklassen

In Deutschland leiden etwa
acht Prozent der erwachse-
nen Bevilkerung an Tinnitus.,
Durch elne stetig zunehmende
Larmbelastung  (v.a. Rockkon-
zerte und Discotheken) nimmi
dig Haufigkeit schon Im jugendii-
chen Alter zu. So lelden beralis
circa fonf Prozent der bis 30-
Jéhrigen -an Tinnitus. Tinnitus
(auf deutsch _Klingaln”) ist dar
Oberbegriff fir alle Aren wvon
Ohrgerdauschen.

Diese Ohrgerausche, vielfach
auch ,Ohrensausen” genannt,
nimmt nur dar Patient war, d.h.
sie sind von anderen Farsonen
nicht zu hfiren, Tinnitus kann
durch Stérungen des AuBeren
Ohres (z.B. 'Ohrschmalz am
Trommelfell), des Mittelohres
(z.B. Entzindung der Gehar-
kndchelchen), des  Innanchres
(z.B. Haorsturz), des Hor- baw.
Gleichgewlchtsnervs (z.B. Tu-
mar) und anderen ausgeldst wer-
den, Haufig werden Larmmbala-

stungen, Stress mit Schiafman-
gel als Ursache gefunden,

Ebenso kinnen Stoflwechse-
lerkrankungen (2.B:  erhohter
Cholesterinspiegal),  Bluthoch-
druck, Tabakrauch unter ande-
ram zu Tinnitus fihran, Tinnitus
stallt kein einheitliches Krank-
heitsbild dar. So kénnen die Be-
schwerden individusll ssahr ver-
schiedan sein. Am - héufigsten
fraten Anzeichen auf wie ain
Sausen, Rauschen, Pleilen, Klin-
geln, Brausen oder Brummen,
Pulssynchrone Gerdusche deu-
ten auf Engstellan odar Fehibil-
dungen’ von Blutgefafan im
Hals- beziehungsweisa. Kopfbe-
relch hin,

Micht sslten thtt zusatsich
zum Tinnitus eing Hominderning
undfoder gin Schwindel auf, £u
den Schweregraden des Tinnitus
ist zu sagen: Wann der Patient
mit den wahrgenommenen Ohr-
gerduschen gul umgehen kann
und sich in seiner Lebansqualitat
nicht oder nur wenig beeintrach-
tigt i, sprichl man von ginem
kompensierdan Tinnitus, Fihren
die Ohrgerdusche jedoch zu Be-
glaitarschainungen wie Angstzu-

standen, Depressionen, Konzen-
tratlons- und Schlafstérungen, es
also- zi einer massiven Baein-
trichtigung der Lebensgualitat
kommt, wird die: Erkrankung als
dekompensieder  Tinnitus  be-
zeichnet. Je nach Dauer des Tin-
nitus unterscheidst man dis aku-
ta Form (bis zu drei Monaten),
die subakute (bis zu ein Jahr)
und dig chronische (lEnger als
ein Jahr), Zunachst wird ver-
sucht, die Ursacha das Tinnitus
zu behandeln. Doch diese [Asst
sich micht immer genau bestim-
men, Wichiig ist, dass insbason-
dare beim akuten Tinnitus die
Behandlung so rasch wig mog-
lich einsetzt, also innerhalb der
erstan Stundan nach dem Aufire-
ten der Beschwerden: Infusionen
unter anderem mit Kortison, ge-
gebenenfalls hyperbare Sauer-
steffinerapie und anderes mahr.
Bel dan subakuten und chroni-
schen Tinnitusformen st eing in-
tensive arziliche Betreuung des
Patienten wichlig. Er muss ler-
nen, Im Alltag mit seingm Ohr-
gerdusch umzugehen,

Hitfreich ist dabei der Stres-
sabbau, denn dig Innere Huhe

frdert den Heilungsprozess
(Retraining). Entspannungsver-
fahren wie autogenss Tralning
sind higr gezigll einzuselzen.
Speziells Apparate die ein Ge-
gengerausch erzeugen, wis z.B.
der Noizer, helfen dia Tinnilus-
wahmeahmung zu unterdriicken.
Horgerdte sind bereits sinnvoll,
auch wenn nur geringgradige
Harverluste bestahen, insbasaon-
dere jedoch danm, wenn der Tin-
nitus im Zentrum dieser Harllcka
besteht. Hier kann die Horhilfe
die Stérpotentiale dergeschadig-
ten Haarzellen untardricken: in
vielen Féllen verschwindet dar
Tinnits oder ar nimmt zumin-
dest ab, Beim akuten Tinnitus
sind die Therapieeriolge am be-
sten, Beim chronischen Tinnitus
sleht mehr dis® Verarbaltungs-
sirategie, ,das Wegharen®, im
Vordergrund, Jedem, der Zai-
chen eines Tinnitus aufweist, ist
deshalb zu empfehlen, sich frih-
zeitig von einem HNO-Facharzt
untersuchen zu lassan. Weaitera
Fachinformation bei der Praxis
Dr, Strasser in Degoendorf Tel,
0891/342150  www.HND-Praxis-
DEG.de



