Schnell zum Arzt, wenn es
in den Ohren rauscht und pfeift

Tinnitus-Behandlung sollte so bald wie moglich beginnen

(:’-g) Stindiges Rauschen im Ohr, nie auch
nur ein bisschen Ruhe von dem ungeliebten
Gerdusch: Fir viele istTinnitus eine Horrorvor-
stellung — flir andere Alltag, Was man gegen
Tinnitus tun kann, dariiber sprach die Passaver
Neue Presse mit Dr. Gerhard M, Strasser, Fach-
arzt flir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde aus
Deggendorf.

. Herr Dr. Strassey;. Tmn.'rus ist.eine gefiirchtete
““Erkrarikung. Wie viele Menschen léiden dar-
an?

Strasser: Im Jahr 2003 waren laut einer Studie
-rund zehn Millionen Deutsche zumindest vor-
ibergehend betroffen. Die deutsche Tinnitus-
- Liga sprichtvon acht Prozent Tinnitus-Patienten
in der Bevdlkerung. Durch zunehmende Lirm-

belastung, beispielsweise durch MP3-Player
und Diskotheken, nimmt die Haufigkeit im ju-

endlichen Alter zu. Bereits etwa fiinf Prozent
ger bis 30-Jahrigen leiden an Tinnitus.

© Was versteht man unter Tinnitus? B
Strasser: Tinnitus bedeutet auf Deutsch ,Klin-

geln” und ist der Oberbegriff fir alle Arten von:

Ohrgerduschen Diese O rgeréusche, oftauch

,Ohrensausen” genannt, existieren meist nur
im Kopf desTinnituspatienten, auch bei voIilger
‘HuRerer Stille, Von anderen Personen sind sie
nicht zu héren.

Welche Ursachen gibt es?

Strasser: Tinnitus kann durch Stérungen des du-
Reren Ohres, wie zum Beispiel Ohrschmalzam
Trommelfell, ausgeltst werden. Oder durch
Stérungen des Mittelohres, aber auch des In-
nenohres, zum Beispiel einen Horsturz, Denk-
bar ist aber auch ein Tumor, der Hor- oder
Gleichgewichtsmerv beeintrichtigt. Haufige
Ausloser sind Larmbelastungen, Stress mit
Schlafmange! und von Viren verursachte Infek-
tionen, die die:Haarzellen des Innenohres stg-

ren. Auch andere Erkrankungen kdnnen einen .

Tinnitus auslsen: Stoffwechselerkrankungen
wie zum Beispiel ein erhhter Cholesterinspie-
gel, Bluthochdruck, Nikotinmissbrauch, Ver-
“anderungen der Halswirbelsaule oder eine
Fehlstellung derKiefergelenke. Ferner sind Ver-
giftungen und Nebenwirkungen verschiedener
Medikamente ~ beispielsweise Aspirin oder
“Antibiotika — zu nennen. :

Wie duBert sich ein Tinnitus?

- Strasser: Die Beschwerden kénnen individuell
sehr verschieden sein. Am haufigsten sind ein-
oder beidseitiges Sausen, Rauschen, Pfeifen,
Klingeln, Brausen oder Brummen. Die Klang-
charakteristik reicht vom wellenférmigen Ton
bis zum Dauerton, vom rhythmischen Stamp-
fen bis zum ohrenbetdubenden Maschinenge-
rdusch. Nicht selten tritt zusdtzlich zum Tinni-
tus eine Hérminderung und/oder ein Schwin-

del auf,

Das heifit also, es gibt leichtere und schwerere -

Falle von Tinnitus?

Strasser: Zu den Schweregraden desTinnitus ist
zu sagen: Wenn der Patient mit den Ohrgerau-
schen gut umgehef kann undsich in seiner Le-

bensqualitdt nicht oder nur wenig beeintrich-
tigt fUhlt, spricht man von einem kompensier-
ten Tinnitus. Fiihren die Ohrgerdusche jedoch
zu Begleiterscheinungen wie Angstzustanden,
Depressionen, Konzentrations- und Schlafsts-
rungen, also zu einer massiven Beeintrichti-
gung der Lebensqualitit, wird die Erkrankung
als dekompensierter Tinnitus bezeichnet. Je
nach Dauer des Tinnitus unterscheidet man die
akute Form, die bis zu drei Monate dauert, die
subakiite’bis zu eéinem Jahr und darul:lerhmahﬁ"
die chronische.

i

- Wie wird ein Tinnitus diagnostiziert?’

Stragser: Standard ist eine komplette Hals-, Na-~
sen- und. Ohrenuntersuchung mit Ohrmikro-
skopie, Hér- und Gleichgewichtspriifungen
samt Hirnstammaudiometrie. Eine Tinnitusbe-
stimmung gelingt meist mittels Verdeckbar-
keitspriifung durch Téne. Laboruntersuichun-
gen, Blutdruckmessung und Untersuchungen
des Kauapparates erginzen das Programm.
Manchmal sind auch Untersuchungen wie

" Kernspintomographie des. Kopfes oder Dopp-

lersonographie der Hirn versorgenden. Haisge-
fale ndt:g

Wie wird Tinnitus behandelt?

‘Strasser: Zunichst wird versucht, die Ursache

des Tinnitus zu behandeln. Doch diese ldsst
sich nichtimmer genau bestimmen. Wichtig ist,
dass insbesondere beim akutenTnnitus die Be-
handlung so rasch wie méglich einsetzt, also
innerhalb der ersten Stunden nach dem Auftre-
ten der Beschwerden: Infusionen, Kortison,
maglicherweise Sauerstofftherapie und einiges
mehr. Jeder, der Zeichen eines Tinnitus be-
merkt, sollte sich deshalb friihzeitig von einem
HNO-Facharzt untersuchen lassen.

Und wenn dies keine sofortigen Auswirkun-
gen zeigt?

Strasser: Bei den subakuten und chromschen '
Tinnitusformen ist eine intensive drztliche Be-
treuung des Patienten wichtig. Er muss lernen,
im Alltag mit seinem Ohrgerdusch umzugehen.
Hiifreicﬁ ist dabei Stressabbau, denn innere
Ruhe fordert den Heilungsprozess. Spezielle
Apparate wie Rauschgeneratoren, die ein Ge-
gengeriusch erzeugen, helfen, die Tinnitus-
wahmehmung zu unterdriicken. Hbrgerite
sind schon bei gefingen Horverlusten sinnvoll,
insbesondere dann, wenn derTnmtus im Zen-
trum dieser Horliicke besteht. Durch ein Hor-
gerit verschwindet der Tinnitus in welen Féllen
oder er nimmt zumindest ab :

Wie ist die Prognose bei Tinnitus?

Strasser: In 60 bis 80 Prozent der Fille ver-
schwinden die Ohrgerdusche spontan, ‘sub-
akuter und chronischer Tinnitus leider nur in
Ausnahmefillen. Aber auch chronischer Tinni-
tus kann sich im Verlauf vonJahren deutlich
bessern. Mach 18 Monaten wird er meist leiser
wahrgenommen, nur bei etwa zehn Prozent
der Betroffenen nehmen die Beschweriden zu.

‘Beim akuten Tinnitus sind die Therapieerfolge

am besten. Beim chronischen Tinnitus steht . .
mehr die Verarbertungsstra:eg:e, ~das Weghg-
ren”, im Vo;dergrund



